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ВВЕДЕНИЕ 

 

Программа «Развитие вида спорта «тхэквондо» в Ульяновской области на 2023-

2026 годы» (далее Программа) разработана Общественной организацией «Ульянов-

ская региональная федерация тхэквондо» в соответствии со ст.16.1 Федерального за-

кона от 4 декабря 2007 года № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Россий-

ской Федерации» и Закона Ульяновской области от 05.11.2008г. № 177-ЗО «О физи-

ческой культуре и спорте в Ульяновской области» (в редакции от 06.11.2013 № 210-

ЗО), Федеральный стандарт спортивной подготовки по виду спорта «тхэквондо» от 

19 января 2018 г. №36.  

Представленная Программа является основным документом, определяющим 

цели, задачи, увязанные по срокам, средствам и методам реализации мероприятий, 

обеспечивающим развитие вида спорта тхэквондо в Ульяновской области, включая 

проведение спортивно-массовых мероприятий, соревнований, семинаров повышения 

квалификации, подготовку спортсменов спортивной сборной команды Ульяновской 

области по тхэквондо, в том числе для лиц с ограниченными возможностями, с пора-

жениями опорно-двигательного аппарата, с нарушениями зрения, слуха и интеллекту-

альными нарушениями к международным, всероссийским, окружным и региональным 

соревнованиям и участие в подготовке членов спортивных сборных команд Россий-

ской Федерации по тхэквондо, в том числе для лиц с ограниченными возможностями, 

с поражениями опорно-двигательного аппарата, с нарушениями зрения, слуха и интел-

лектуальными нарушениями к чемпионатам и первенствам мира, чемпионатам и пер-

венствам Европы, Олимпийским играм, Всемирным студенческим Универсиадам. 

Программа рассмотрена и утверждена на заседании Исполкома Общественной ор-

ганизации «Ульяновская региональная федерация тхэквондо «___» ________ 2022 

года.  

  



4 
 

1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ 

«РАЗВИТИЕ ВИДА СПОРТА «ТХЭКВОНДО» В РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

НА 2023-2026 ГОДЫ» 

 

Наименование Программы 

 

Программа развития вида спорта тхэквондо в Улья-

новской области на 2023-2026 годы 

Наименование региональной 

федерации по виду спорта 

«тхэквондо» 

Общественная организация «Ульяновская регио-

нальная федерация тхэквондо» 

Реквизиты постоянно действу-

ющего коллегиального руко-

водящего органа региональ-

ной федерации по виду спорта 

«тхэквондо» 

432017, Ульяновская области, город Ульяновск, 

улица Железнодорожная, 18 

Цели Программы 

 

1. Обеспечение прав граждан в Ульяновской 

области всех возрастов, социальных групп и, в 

первую очередь детей, подростков и молодежи, в 

том числе для лиц с ограниченными 

возможностями, с поражениями опорно-

двигательного аппарата, с нарушениями зрения, 

слуха и интеллектуальными нарушениями на 

удовлетворение своих потребностей в занятиях 

тхэквондо и участие в спортивных мероприятиях. 

2. Создание материальных, научно-

методических, организационных и других 

необходимых условий для эффективной подготовки 

резерва и основного состава сборных команд 

Ульяновской области к официальным 

Всероссийским и международным соревнованиям, в 

том числе для лиц с ограниченными 

возможностями, с поражениями опорно-

двигательного аппарата, с нарушениями зрения, 

слуха и интеллектуальными нарушениями. 

3. Создание оптимальных условий для массо-

вого вовлечения различных слоев населения, осо-

бенно детей и подростков, в том числе для лиц с 

ограниченными возможностями, с поражениями 

опорно-двигательного аппарата, с нарушениями 

зрения, слуха и интеллектуальными нарушениями в 
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регулярные занятия тхэквондо, повышение спортив-

ного мастерства спортсменов тхэквондистов Улья-

новской области, воспитание у молодежи стремле-

ния к здоровому образу жизни. 

 

Задачи Программы 

 

1. Разработка и реализация Программы подготовки 

сборной команды Ульяновской области к 

официальным Всероссийским и международным 

соревнованиям по тхэквондо, в том числе для лиц с 

ограниченными возможностями, с поражениями 

опорно-двигательного аппарата, с нарушениями 

зрения, слуха и интеллектуальными нарушениями. 

2. Участие в создании и реализации 

государственных и региональных программ 

развития по тхэквондо, в том числе для лиц с 

ограниченными возможностями, с поражениями 

опорно-двигательного аппарата, с нарушениями 

зрения, слуха и интеллектуальными нарушениями. 

3. Создание и внедрение массового спортивно-

оздоровительного тхэквондо, в том числе для лиц с 

ограниченными возможностями, с поражениями 

опорно-двигательного аппарата, с нарушениями 

зрения, слуха и интеллектуальными нарушениями. 

4. Совершенствование структуры и деятельности 

Федерации. 

5. Усиление деятельности Федерации в получении 

средств из федерального, регионального бюджетов, 

а также из внебюджетных источников. 

6. Участие в деятельности выборных органов 

ОСОО «Союз тхэквондо (ВТФ) России». 

7. Содействие улучшению социальной 

защищенности специалистов работающих в 

спортивных, образовательных организациях, 

тренеров и тренеров-преподавателей, ученых, 

судей, волонтеров и общественников. 

8. Содействие реконструкции и строительству 

новых спортивных сооружений в Ульяновской 

области для вида спорта тхэквондо, в том числе для 

лиц с ограниченными возможностями, с 

поражениями опорно-двигательного аппарата, с 

нарушениями зрения, слуха и интеллектуальными 
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нарушениями. 

9. Организация и проведение спортивных массовых 

соревнований по тхэквондо. 

10. Проведение официальных Всероссийских и 

международных соревнований на территории 

Ульяновской области по тхэквондо, в том числе для 

лиц с ограниченными возможностями, с 

поражениями опорно-двигательного аппарата, с 

нарушениями зрения, слуха и интеллектуальными 

нарушениями. 

11. Содействие развитию спортивной науки и ее 

внедрение в практику подготовки сборных команд 

Ульяновской области по тхэквондо, в том числе для 

лиц с ограниченными возможностями, с 

поражениями опорно-двигательного аппарата, с 

нарушениями зрения, слуха и интеллектуальными 

нарушениями. 

12. Содействие развитию детско-юношеского 

спорта, в том числе для лиц с ограниченными 

возможностями, с поражениями опорно-

двигательного аппарата, с нарушениями зрения, 

слуха и интеллектуальными нарушениями. 

13. Активизация ветеранского движения. 

14. Усиление взаимодействия со СМИ. 

15. Совершенствование правовой базы в сфере 

физической культуры и спорта. 

16. Маркетинговая ориентация развития 

Федерации. 
 

Срок и этапы реализации  

Программы 

 

1-ый этап - 2023-2024 годы: 

 Открытие регионального центра спортивной 

подготовки по тхэквондо. 

 Развитие спортивной инфраструктуры в муни-

ципальных образованиях Ульяновской области. 

 Организация пропаганды тхэквондо, физиче-

ской культуры и спорта.  

 Содействие развитию массового тхэквондо в 

Ульяновкой области. 

 Укрепление международного сотрудничества 

с дружественными странами по вопросам развития 

тхэквондо на территории Ульяновской области. 
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2-ой этап - 2025 -2026 годы: 

 Открытие нового спортивного объекта с 

гостиничным комплексом регионального 

центра спортивной подготовки по тхэквондо. 

 Открытие круглогодичного тренировоч-

ного центра тхэквондо (государственно-част-

ное партнерство).  

 Повышение качества спортсменов 

спорта высших достижений по тхэквондо,  

основного и резервного составов для сбор-

ных команд России, в том числе для лиц с 

ограниченными возможностями, с поражени-

ями опорно-двигательного аппарата, с нару-

шениями зрения, слуха и интеллектуаль-

ными нарушениями.  

 Укрепление здоровья, повышение 

уровня всесторонней физической подго-

товки, спортивного мастерства занимаю-

щихся тхэквондо, дальнейшее укрепление 

материальной базы. 

 Дальнейшее развитие спортивной ин-

фраструктуры в муниципальных образова-

ниях Ульяновской области. 

 Организация пропаганды тхэквондо, 

физической культуры и спорта на террито-

рии Ульяновской области. 

 

Целевые показатели  

Программы 

 

 Организационно-методическая работа; 

 Развитие спортивной инфраструктуры в муни-

ципальных образованиях Ульяновской области. 

 Развитие детско-юношеского спорта и под-

держка спортивного резерва Ульяновской области. 

 Строительство новых спортивных сооружений 

и ремонт имеющейся спортивной базы для занятий 

тхэквондо. 

 Информационное обеспечение тхэквондо, фи-

зической культуры и спорта. Агитационно-просве-

тительская работа по пропаганде здорового образа 

жизни, борьбе с наркоманией и алкоголизмом; 
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Ожидаемые результаты  

реализации Программы 

 

 Совершенствование нормативно-правовой 

базы Федерации. 

 Совершенствование структуры управления 

Федерации. 

 Реализация инвестиционных проектов и про-

грамм социально-экономического развития. 

 Удовлетворение потребности населения в за-

нятиях тхэквондо, физической культурой и спор-

том, полноценном отдыхе, укреплении здоровья, 

воспитании полноценного здорового поколения. 

 Увеличение количества: занимающихся  тхэк-

вондо в Ульяновской области, членов сборных ко-

манд России, в том числе для лиц с ограниченными 

возможностями, с поражениями опорно-двигатель-

ного аппарата, с нарушениями зрения, слуха и ин-

теллектуальными нарушениями.   

 Рост числа занимающихся тхэквондо в спор-

тивных школах, секциях и клубах. 

 Увеличение количества спортивных объектов 

для занятий тхэквондо в Ульяновской области. 

 Увеличение количества рабочих мест на от-

крывающихся спортивных объектах и спортивных 

секциях. 

 Ремонт имеющихся спортивных сооружений, 

проектирование зданий, спортивных комплексов. 

 Повышение инвестиционной привлекательно-

сти тхэквондо, сферы физической культуры и 

спорта в Ульяновской области. 

 

2. АНАЛИЗ СОСТОЯНИЯ И ПЕРСПЕКТИВ РАЗВИТИЯ ВИДА СПОРТА 

ТХЭКВОНДО В УЛЬЯНОВСКОЙ ОБЛАСТИ 

 

Тхэквондо один из ведущих видов спорта в России и мире. Высокая социальная 

востребованность этого вида спорта объясняется тем, что программа подготовки в 

плавании позволяет давать населению действительно разностороннее физическое 

развитие, патриотическое воспитание, эстетическое и интеллектуальное 

совершенствование, развивает нравственные и волевые качества.  

 

2.1. Массовый спорт 

Таблица – 1 
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Численность занимающихся тхэквондо в субъекте РФ  

2019-2022 гг. 

 
Год Численность 

занимающихся 

Число тренеров Число судей 

2019 1240 21 36 

2020 1195 23 36 

2021 1640 22 36 

2022 1970 23 36 

 

2.2. Детско-юношеский спорт (в том числе школьный спорт)  

Ежегодно Общественная организация «Ульяновская региональная федерация 

тхэквондо» проводит всероссийские, окружные, региональные соревнования – таблица 

2. 

Таблица – 2 

Наименование соревнова-

ний 

Место проведе-

ния 

Год начала 

проведения 

Кол-во  

участников 

Всемирный Фестиваль бое-

вых искусств ТАФИСА. Уль-

яновская Региональная Феде-

рация тхэквондо была пред-

ставлена демонстрационной 

командой из Кореи 

г. Ульяновск, ул. 

Железнодорож-

ная, 18 

ОГБУ «СШОР 

по тхэквондо» 

2019 г. 670 

Открытое Первенство Улья-

новской области по тхэк-

вондо среди юниоров и юни-

орок, 15-17 лет 

г. Ульяновск, ул. 

Железнодорож-

ная, 18 

ОГБУ «СШОР 

по тхэквондо» 

2020 г. 100 

Первенство Ульяновской об-

ласти по тхэквондо (ВТ) 

среди юниоров и юниорок, 

15-17 лет 

г. Ульяновск, ул. 

Железнодорож-

ная, 18 

ОГБУ «СШОР 

по тхэквондо» 

2021 г. 100 

Первенство Ульяновской об-

ласти по тхэквондо ВТФ 

среди юношей и девушек 12-

14 лет 

г. Ульяновск, ул. 

Железнодорож-

ная, 18 

ОГБУ «СШОР 

по тхэквондо» 

2021г. 160 
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Открытое первенство Улья-

новской области по тхэк-

вондо (ВТ)  среди юношей и 

девушек 

г. Ульяновск, ул. 

Железнодорож-

ная, 18 

ОГБУ «СШОР 

по тхэквондо» 

2022 г. 160 

Первенство Приволжского 

федерального округа по тхэк-

вондо (ВТФ) среди юниоров 

и юниорок до 21 года 

г. Ульяновск, ул. 

Железнодорож-

ная, 18 

ОГБУ «СШОР 

по тхэквондо» 

2022 г. 77 

Открытые юношеские игры 

единоборств «Спортивное 

братство» 

г. Ульяновск,  ул. 

Октябрьская, 26 

«Волга-Спорт-

Арена» 

2022 г. 50 

Финал VIII Всероссийская 

летняя Универсиада 2022 

года 

г. Ульяновск, ул. 

Железнодорож-

ная, 18 

ОГБУ «СШОР 

по тхэквондо» 

2022 г. 85 

 

 

 

2.3. Студенческий спорт  

Таблица -3 

Итоги выступления сборных команд ВУЗов СУБЪЕКТА РФ по тхэквондо 

на Всероссийских летних Универсиадах 2019-2022 годов 
Год Наименование 

ВУЗа 

Субъекта РФ 

Место  

проведения 

 

Всего  

медалей 

Золото Серебро Бронза 

2022 УлГПУ г. Ульяновск 1 1 0 0 

 

2.4. Спорт высших достижений  

Одним из важнейших направлений развития тхэквондо в Ульяновской области 

является подготовка спортивного резерва для спортивной сборной команды Ульянов-

ской области и спортивной сборной команды России по тхэквондо, а также обеспече-

ние подготовки и участия спортсменов спортивной сборной команды Ульяновской об-

ласти в межрегиональных, всероссийских и международных соревнованиях. 

 В таблицах 4 – 5 представлена динамика развития спорта высших достижений 

в Ульяновской области за последние 3 года. 

Таблица - 4  

 

Список спортсменов Ульяновской области - членов спортивной сборной команды 
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России  

2019 – 2022 гг. 

2019 год 2020 год 2021 год 2022 год 

Основной состав -   0     

чел. 

Основной состав -    0    

чел. 

Основной состав -      0  

чел. 

Основной состав -      4  

чел. 

Резервный состав -  0     

чел. 

Резервный состав -   1    

чел. 

Резервный состав -    2   

чел. 

Резервный состав -    0   

чел. 

Юниорский состав до 

21 года - 2 

Юниорский состав до 

21 года - 1 

Юниорский состав до 

21 года - 3 

Юниорский состав до 

21 года - 3 

Юниорский состав -4     

чел. 

Юниорский состав -   

3  чел. 

Юниорский состав -   4  

чел. 

Юниорский состав -   2  

чел. 

Юношеский состав -2    

чел. 
Юношеский состав -  3  

чел. 

Юношеский состав -   0 

чел. 

Юношеский состав -   0 

чел. 

Основной состав 

ПОДа - 0 

Основной состав 

ПОДа - 0 

Основной состав ПОДа 

- 2 

Основной состав ПОДа 

- 1 

 

Таблица - 5 

Численность спортивной сборной команды Ульяновской области по тхэквондо   

 

2019 – 2022 гг. 

 

Эффективность подготовки подтверждается результатами выступления спортсме-

нов на соревнованиях, представленных в таблицах 6-9. 

  

2019 год 2020 год 2021 год 2022 год 

Основной состав -   20     

чел. 

Основной состав -    20    

чел. 

Основной состав -    

20    чел. 

Основной состав -    

20    чел. 

Резервный состав -    

10   чел. 

Резервный состав -     

10  чел. 

Резервный состав -     

10  чел. 

Резервный состав -     

10  чел. 

Юниорский состав до 

21 года -   36  чел. 

Юниорский состав до 

21 года -   36  чел.. 

Юниорский состав до 

21 года -   36  чел. 

Юниорский состав до 

21 года -   36  чел. 

Юниорский состав -60 

чел.  

Юниорский состав -60 

чел. 

Юниорский состав -60 

чел. 

Юниорский состав -60 

чел. 

Юношеский состав -  

80  чел. 

Юношеский состав -  

80  чел. 

Юношеский состав -  

80  чел. 

Юношеский состав -  

80  чел. 
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Таблица - 6 

Спортивные достижения  

спортсменов Ульяновской области по тхэквондо за 2019 год 

Чемпионат России 

(кол-во завоёванный 

медалей) 

Первенства России 

(юниоры до 21 года, 

юниоры 15-17 лет) 

(кол-во завоёванный 

медалей) 

Чемпионат  

Федерального округа 

(кол-во завоёванный 

медалей) 

Первенства  

Федерального округа 

(юниоры до 21 года, 

юниоры 15-17 лет) 

(кол-во завоёванный 

медалей) 

Золотые -        0  шт. Золотые -       1   шт. Золотые -        0  шт. Золотые -     8     шт. 

Серебряные -   0 шт. Серебряные -  1  шт. Серебряные -  0  шт. Серебряные - 3   шт. 

Бронзовые -    0  шт. Бронзовые -    1 шт. Бронзовые -    0  шт. Бронзовые -     3 шт. 

Всего: 17  медалей 

 

Таблица - 7 

Спортивные достижения  

спортсменов Ульяновской области по тхэквондо за 2020 год 

Чемпионат России 

(кол-во завоёванный 

медалей) 

Первенства России 

(юниоры до 21 года, 

юниоры 15-17 лет) 

(кол-во завоёванный 

медалей) 
 

Чемпионат  

Федерального округа 

(кол-во завоёванный 

медалей) 

Первенства  

Федерального округа 

(юниоры до 21 года, 

юниоры 15-17 лет) 

(кол-во завоёванный 

медалей) 

Золотые -      0    шт. Золотые -      1    шт. Золотые -     0     шт. Золотые -     1     шт. 

Серебряные -0    шт. Серебряные -  2  шт. Серебряные -  0  шт. Серебряные -  2  шт. 

Бронзовые -  0    шт. Бронзовые -    0  шт. Бронзовые -    3  шт. Бронзовые -    9  шт. 

Всего: 18 медалей 

 

Таблица - 8 

 

Спортивные достижения  

спортсменов Ульяновской области по тхэквондо за 2021 год 

Чемпионат России 

(кол-во завоёванный 

медалей) 

Первенство России 

(юниоры до 21 года, 

юниоры 15-17 лет) 

(кол-во завоёванный 

медалей 

Чемпионат  

Федерального округа 

(кол-во завоёванный 

медалей) 

Первенство  

Федерального округа 

(юниоры до 21 года, 

юниоры 15-17 лет) 

(кол-во завоёванный 

медалей 

(кол-во завоёванный 

медалей) 

Золотые -      0    шт. Золотые -      0    шт. Золотые -        2  шт. Золотые -     4     шт. 

Серебряные - 0   шт. Серебряные -   3 шт. Серебряные -  1  шт. Серебряные -  2  шт. 

Бронзовые -    1  шт. Бронзовые -   1   шт. Бронзовые -     3 шт. Бронзовые -    8  шт. 

Всего: 25 медалей 
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Спортивные достижения  

спортсменов Ульяновской области по тхэквондо за 2022 год 

Чемпионат России 

(кол-во завоёванный 

медалей) 

Первенство России 

юниоры до 21 года, 

юниоры 15-17 лет) 

(кол-во завоёванный 

медалей (кол-во за-

воёванный медалей) 

Чемпионат  

Федерального округа 

(кол-во завоёванный 

медалей) 

Первенство  

Федерального округа 

(кол-во завоёванный 

медалей) 

Золотые -      0    шт. Золотые -      1    шт. Золотые -        2  шт. Золотые -      5    шт. 

Серебряные - 0   шт. Серебряные -   1 шт. Серебряные -  0  шт. Серебряные -  9  шт. 

Бронзовые -    4  шт. Бронзовые -   1   шт. Бронзовые -     2шт. Бронзовые -   8   шт. 

Всего: 33 медали 

 

Таблица – 9 

Анализ медальных результатов  

на соревнованиях по тхэквондо с 2019 по 2022 гг. 
Год 2019 г. 2020 г. 2021 г. 2022 г. 

Место 
1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 

Чемпионат России 

 
        1   4 

Первенство России 

(юниоры до 21 

года) 

       1 1 1 1  

Первенство России 

(юниоры 15-17 лет) 
 2 1 1    2     

Первенство России 

(юноши 12-14 лет) 
2           1 

Кубок России             

Спартакиада уча-

щихся России  

(финал) 

     1       

Спартакиада моло-

дёжи России  

(финал) 

      1  2    

Чемпионат Европы 

 
            

Первенство Ев-

ропы (юниоры и 

юниорки до 21 

года) 

        1    
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Первенство Ев-

ропы (юниоры 15-

17 лет) 

            

Первенство Ев-

ропы (юноши 12-

14 лет) 

1            

Чемпионат мира 

 
            

Первенство мира 

(юниоры до 21 

года) 

            

Первенство мира 

(юниоры 15-17 лет) 
            

Первенство мира 

(юноши и девушки 

12-14 лет) 

1            

Олимпийские игры              

Всероссийская 

Универсиада 
    1     1   

Всемирная летняя 

Универсиада 
            

Чемпионат ПФО       3 3 1 3 2  2 

Первенство ПФО 

(юниоры до 21 

года) 

 1 2 4  6 5  4 3 1 6 

Первенство ПФО 

(юниоры 15-17 лет 
  5 6 2 5 1 1 5 1 3  

Первенство ПФО 

(юноши и девушки 

12-14 лет) 

3 1 4     4 2 1 5 2 

Чемпионат России 

ПОДА 
         1   

Всего: 7 4 12 11 3 15 10 9 19 10 10 15 
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2.5. Подготовка спортивного резерва  

Одним из важнейших направлений развития тхэквондо в Ульяновской области яв-

ляется подготовка спортивного резерва. 

Таблица - 10 

Динамика численности занимающихся тхэквондо, из них женщин, лиц с 

ограниченными физическими возможностями (в динамике последних 3-х лет) 

Ульяновской области 

Субъект 

РФ 

Численность занимающихся 

2020 2021 2022 

Всего жен-

щин 

с 

огран. 

воз-

мож. 

Всего жен-

щин 

с 

огран. 

воз-

мож. 

Всего жен-

щин 

с 

огран. 

воз-

мож. 

 

Ульянов-

ская об-

ласть 

1195 501 2 1640 606 2 1971 788 2 

 

Таблица - 11   

Динамика численности занимающихся тхэквондо  

в учреждениях спортивной подготовки Ульяновской области с 2020 по 2022 гг. 

№ 

Территория/ 

наименование 

учреждения 
(муниципальное 

образование) 

Контингент учащихся 
всего НП ТЭ ССМ ВСМ 

2
0

2
0
 

2
0

2
1
 

2
0

2
2
 

2
0

2
0
 

2
0

2
1
 

2
0

2
2
 

2
0

2
0
 

2
0

2
1
 

2
0

2
2
 

2
0

2
0
 

2
0

2
1
 

2
0

2
2
 

2
0

2
0
 

2
0

2
1
 

2
0

2
2
 

1 

ОГБУ «СШОР по 

тхэквондо» 
653 685 701 498 509 509 141 161 161 9 9 9 6 6 6 

2 

Ульяновск-

УУ(Т)ОР 
6 6 6       4 4 4 2 2 2 

3 

МБУ СШ им. Д.А. 

Разумовского 
72 70 70 60 60 60 10 10 10 2 0 0 0 0 0 

Всего: 731 761 777 558 569 569 151 171 171 15 13 13 8 8 8 

 

Как показывает практика, определяющим показателем эффективности спортив-

ной подготовки является количество подготовленных в регионе мастеров спорта. Этот 

показатель может стать одним из основных при оценке работы по подготовке резерва 

для спортивных сборных команд России по тхэквондо.  

В таблице 12 представлено количество спортсменов, выполнивших классифика-

ционные нормативы к 2022 году за отчетный период.  
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За последние 3 года в Ульяновской области подготовлено 6 Мастеров спорта, 25 

Кандидатов в Мастера спорта.  

Таблица - 12   

Квалификационный уровень занимающихся видом спорта «тхэквондо»  

в Ульяновской области к 2022 году 

 
 

№ 

п/п 

Виды  

олимпийской 

программы 

Массовые 

разряды 

Первый 

разряд 
КМС МС МСМК ЗМС 

1. Олимпийские 942 27 25 8   

Всего: 942 27 25 8   

 

В таблице 13 представлены показатели, характеризующие тренерско-преподава-

тельский состав, обеспечивающий подготовку спортивного резерва по тхэквондо в 

Ульяновской области. 

Таблица - 13 

Тренерско-преподавательский состав  

учреждений спортивной подготовки в 2022 г. 

№ п/п 

Территория 

/ учреждение 

(муниципальные  

образования) 

Кол-во тренеров Квалификационная категория 

Всего  Штатных 

В
ы

сш
а
я

 

П
ер

в
а
я

 

В
т

о
р
а
я

 

Звание  

«Заслуженный 

тренер  

России» 

1 ОГБУ «СШОР по 

тхэквондо» 

17 16 6 2 1 1 

2 Ульяновск-УУ(Т)ОР 1 1 1 - - 1 

3 МБУ СШ им. Д.А. 

Разумовского 

1 - 1 - - 1 

Всего: 19 17 8 2  3 
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В таблице 14 представлены учреждения Ульяновской области, развивающие вид 

спорта тхэквондо. 

Таблица - 14    

Территориальное представительство вида спорта «тхэквондо» 

в муниципалитетах, городах и посёлках Ульяновской области 
 

№ 

п/п 

Наименование 

спортивного учреждения 

Территория 

 

Форма  

собственности (феде-

ральная, областная, му-

ниципальная, частная) 

1 ОГБУ «СШОР по тхэквондо» Ульяновск, ул. Железнодорожная, 18 областная 

2 ОГБУ «СШОР по тхэквондо» Ульяновск, ул. Хрустальная, 56 областная 

3 ОГБУ «СШОР по тхэквондо» Ульяновск, ул. Инзенская, 41 областная 

4 МБОУ СШ №35 Ульяновск, ул. Рябикова, д.30 муниципальная 

5 Чердаклинская средняя школа №1 Ульяновская область, Чердаклинский 

район, р.п. Чердаклы, ул. Пушкина, д. 

9а 

областная 

6 Дом культуры «Киндяковка» Ульяновск, проспект Гая, д.15 муниципальная 

7 МБОУ СШ №10 Ульяновск, ул. Вольная, д.6 муниципальная 

8 МБОУ Гимназия №30 Ульяновск, ул. Кольцевая, д.32 муниципальная 

10 Легкоатлетический манеж 

«Спартак» 

Ульяновск, ул. Карла Либкнехта, д.24 областная 

11 Спортивный клуб «Ever life» Ульяновск, ул. Городская Усадьба, 

д.66 

частная 

12 МБОУ СШ №28 Ульяновск , ул. Пархоменко, 98/8 муниципальная 

13 МБОУ СШ №45 Ульяновск, ул. Камышенская, 32 муниципальная 

14 МБУ ДЮСШ №6 Ульяновск, ул. Фруктовая, д.4 муниципальная 

15 МБОУ СШ№6 Ульяновск, ул. Льва Толстого, д.10 муниципальная 

16 Новоульяновская школа №2  Ульяновская область, г. 

Новоульяновск, ул. Ульяновская, 5 

областная 

17 Большеключищенская общеобра-

зовательная школа  

Ульяновская область, Ульяновский 

район, с. Большие Ключищи, ул. 

Димитрова, 48 

областная 
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18 ДЮСШ Барышского района Ульяновская область, Барышский 

район, г. Барыш, ул. Красноармейская, 

д.45 

областная 

19 Спортивный клуб «Цех» Ульяновск, ул. Шигаева, 22 частная 

20 Спортивный клуб «Reef» Ульяновская область, Ульяновский 

район, р.п. Ишеевка, ул. 

Новокомбинатовская, 5а 

частная 

21 Октябрьский лицей  Ульяновская область, Чердаклинский 

район, пос. Октябрьский, ул. Ленина, 

д.21 

областная 

22 Ишеевская основная школа Ульяновская область, Ульяновский 

район, р.п. Ишеевка, ул. Школьная, 

д.3 

областная 

23 МБОУ СШ №56 Ульяновск, ул. Толбухина, 57  

   муниципальная 

    

24 Спорт CLub Ульяновск, ул. Розы Люксембург, д.42 частная 

25 МБУ СШ им. Д.А. Разумовского Ульяновск, ул. Димитрова, 10А  муниципальная 

26 Ульяновск-УУ(Т)ОР Ульяновск, ул. 50летия ВЛКСМ, 25 областная 

27 Лицей №100 Ульяновск, Бульвар Знаний, 1 муниципальная 

28 Спорт клуб «Арена» Ульяновск, ул. Гончарова, 52 частная 

29 ЦДТ № 2 Ульяновск, ул. Рябикова, 55 муниципальная 

30 МУ ДО ДЮСШ Новоспаское  Ульяновская область, Новоспас-

ское, ул. Мира, 27 

областная 
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2.6. Развитие вида спорта «тхэквондо» в муниципальных образованиях Ульянов-

ской области 

 

Анализ показателей, представленных в таблице 15, позволяет выявить особенно-

сти территориального распределения спортсменов и количество штатных тренеров в 

муниципальных образованиях Ульяновской области, развивающих тхэквондо. 

Таблица - 15   

Развитие вида спорта «тхэквондо» в муниципальных образованиях 

№ 

п/п 

Муниципальное образование 

(наименование) 

Спортсмены  

(человек) 

Всего 

тренеров 

Их них 

штатных 

1 Город Ульяновск 1628 23 13 

2 Ульяновский район 70 1 2 

3 Город Новоульяновск 110 1 1 

4 Барышский район  73 1 1 

5 Новоспасский район 34 1 1 

6 Чердаклинский район  55 1 1 

 

2.7. Предотвращение допинга в спорте и борьба с ним  

Антидопинговая политика, Федерации реализуется в организации и проведении 

мероприятий по профилактике применения допинга среди спортсменов спортивной 

сборной команды Ульяновской области по тхэквондо.  

Таблица - 16 

Плановые показатели мероприятий по противодействию использования 

допинговых средств 
№ Наименование ме-

роприятия 

Срок реализации Категория  

участников 

Ответственный 

исполнитель (орга-

низация) 

2019 2020 2021 2022   

1 Проведение  

Заседание  

Исполкома 

8 4 8 6 Члены Исполкома ОО «УРФТ» 

2 Прохождение тести-

рование спортсме-

нами на сайте  

РУСАДА 

160 174 181 181 Спортсмены групп 

ТГ,СС,ВСМ 

Министерство фи-

зической культуры 

и спорта Ульянов-

ской области 

 

2.8. Пропаганда и популяризация вида спорта «тхэквондо»  
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Наиболее доступным и популярным средством получения информации среди 

молодежи и других слоев населения является Интернет. В связи с этим, вся информа-

ция о проведении календарных мероприятий, результатах выступления спортсменов 

на официальных спортивных соревнованиях, новости и другая информация выставля-

ется на соответствующих разделах официального сайта Союза тхэквондо России и 

официальном сайте региональной федерации тхэквондо. 

Таблица - 17 

Мероприятия по пропаганде и популяризации вида спорта «тхэквондо» 
№ Наименование меропри-

ятия 

Срок реализации Категория 

участников 

Ответственный 

исполнитель  

(организация) 

2019 2020 2021 2022   

1 Количество мероприятий, 

способствующих пропа-

ганде и популяризации 

тхэквондо, в том числе ак-

ции: 

19 14 28 36 Спортс-

мены,люби-

тели тхэк-

вондо,школь-

ники 

 

Министерство фи-

зической культуры 

и спорта Ульянов-

ской области, 

Союз тхэквондо 

России, Ульянов-

ская региональная 

федерация тхэк-

вондо  

1.1 «Урок со звездой» 2 1 2 3 

1.2 Всероссийские, окруж-

ные, областные и го-

родские официальные 

спортивные мероприя-

тия  

13 8 

 

15 17 

1.3 Мастер-классы 2 3 2 5 

1.4. Трансляции, анонсы, пуб-

ликации в СМИ 

На все спортивные мероприятия, 

проводимые Федерацией 
  

1.5 Разработка, изготовление 

памятной и наглядной ат-

рибутики вида спорта 

      

На все спортивные мероприятия, 

проводимые Федерацией 
  

1.6 Семинары 2 2 9 11   

 

 

 

2.9. Принципы формирования списков кандидатов в спортивную сборную команду 

по виду спорта «тхэквондо» Ульяновской области 

 

Принципы и критерии отбора в спортивную сборную команду разработаны на 

основе порядка формирования спортивных сборных команд, а также положения об от-

боре спортсменов и формировании сборных команд Ульяновской области, утверждён-

ных Ульяновской региональной федерацией тхэквондо. Положение регулирует меха-

низм формирования коллективов спортсменов, относящихся к различным возрастным 

группам, старшего/главного тренера, тренеров, специалистов в области физической 

культуры и спорта, в том числе в области спортивной медицины, для подготовки к 
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межрегиональным, всероссийским и международным спортивным соревнованиям, 

официальным межрегиональным и всероссийским физкультурным мероприятиям и 

участию в них, а также наделения таких коллективов статусом «Спортивная сборная 

команда Ульяновской области» по тхэквондо. 

          Спортивные сборные команды по тхэквондо Ульяновской области: 

1. Основной и резервный составы мужчины и женщины 

2. Основной и резервный составы юниоры и юниорки до 21 года 

3. Основной и резервный составы юниоры и юниорки 15-17 лет 

4. Основной и резервный составы юноши и девушки 12-14 лет 

Возрастные группы спортсменов определяются в соответствии с возрастными 

категориями Союза тхэквондо России. 

В список кандидатов сборной команды Ульяновской области по мужчинам и жен-

щинам, юниорам и юниоркам (до 21 года), юниорам и юниоркам (15-17 лет) и юношам и 

девушкам(12-14 лет) включаются спортсмены, показывающие высокие спортивные ре-

зультаты в течение отборочного периода в международных и российских соревнованиях. 

1-3 место на Чемпионате Ульяновской области среди мужчин и женщин 

1-3 место на Первенстве Ульяновской области среди юниоров и юниорок до 21 года 

1-3 место на Первенстве Ульяновской области среди юниоров и юниорок 15-17 лет 

1-3 место на Первенстве Ульяновской области среди юношей и девушек 12-14 лет 

В список резерва сборной команды Ульяновской области включаются по 3 спортс-

мена в каждой весовой категории, в случае не выполнения требований, отбор проводится 

по спортивным результатам в течение отборочного периода. 

1-2 место на Всероссийских соревнованиях (турнирах) группы «А» 

5-8 место на Чемпионате Ульяновской области 

5-8 место на Первенстве России (юниоры до 21 года, юниоры, юноши) 

Основной (стартовый) состав сборной команды Ульяновской области по мужчинам 

и женщинам, юниорам и юниоркам (до 21 года), юниорам и юниоркам (15-17 лет) и юно-

шам и девушкам (12-14 лет) для участия в официальных соревнованиях  утверждается 

решением Тренерского Совета сборной команды Ульяновской области. В исключитель-

ных случаях, когда Тренерский Совет не может прийти к единому мнению по поводу 

определения состава, приоритетное право определения окончательного состава на глав-

ные старты года принадлежит Главному тренеру. 

Утверждение стартового состава команды Ульяновской области осуществляется на 

исполкоме Ульяновской региональной федерации тхэквондо по представлению Главного 

тренера. 
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2.10. Научно-методическое и медицинское обеспечение  

В научно-методическом аспекте ведется работа по:  

- оказанию научно-методической помощи спортивной сборной команде Ульяновской 

области по тхэквондо и отдельным спортсменам;  

- проведению специальных семинаров, учебных занятий для тренеров, участие в  

научных конференциях, посвященных проблемам физической культуры и вида спорта 

«тхэквондо»;  

- опубликованию пособий, методических материалов по вопросам истории, техники, 

тактики, методики тренировок;  

- разработке специальных тренажеров, методик тренировок, компьютерного про-

граммного обеспечения тренировочного и соревновательного процессов. 

В ноябре 2019 года Ульяновская региональная федерация тхэквондо выиграла 

Президентский Грант на развитие гражданского общества по проекту «Исследование 

биохимических влияющих на результаты спортсменов с физическими отклонениями 

(ампутацией верхних конечностей различных спортивных классов). На основании 

гранта был написан первый в мире учебник «Паратхэквондо: теория и методика».  

Книга вышла в ноябре 2020 года. Презентация книги состоялась в Ульяновске. 

Учебник выпущен на русском и английском языках и на 2022 год распространен 

в 26 странах мира и всех субъектах Российской Федерации. Данная монография ис-

пользуется в учебном процессе институтов и университетов физической культуры и 

спорта, САШ, ССАШ, ДЮСАШ, СДЮСАШ, УОР, ЦСП, а также служит качественной 

подготовке спортсменов-паратхэквондистов к Паралимпийским Играм. 

Тираж книги составляется 1000 экземпляров (700 русская версия и 300 англий-

ская), состоит из 415 страниц.  

Медицинское и медико-биологическое сопровождение спортсменов спортивной 

сборной команды Ульяновской области по тхэквондо обеспечивается врачебно-физ-

культурным диспансером Ульяновской области.  

Таблица - 18 

Научно-методическое обеспечение спортивной сборной команды по тхэквондо 

Ульяновской области 

№ Наименование 

мероприятия 

Источник 

финанси-

рования 

Срок реализации Категория 

участников 

Ответственный 

исполнитель  

(организация) 

2019 2020 2021 2022   

1 Углубленные ме-

дицинские обсле-

дования (УМО) 

Федераль-

ный  

2 2 2 2 Члены сбор-

ной команды 

РФ 

Союз тхэквондо 

России 

2 Обследования со-

ревновательной 

деятельности  

- - - - - - - 

3 Этапные  Федераль-

ный  

1 1 1 1 Члены сбор-

ной команды 

РФ 

Союз тхэквондо 

России 
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комплексные об-

следования 

(ЭКО) 

4 Текущие обсле-

дования (ТО) 

Областной 

бюджет 

2 2 2 2 Спортсмены 

Ульяновской 

области 

Министерство 

здравоохранения 

Ульяновской об-

ласти 

5 Семинары Ульянов-

ская реги-

ональная 

федерация 

тхэквондо 

2 2 2 2 Спортсмены 

Ульяновской 

области 

Ульяновская ре-

гиональная феде-

рация тхэквондо 

6 Методические 

материалы 

       

7 Публикации, из-

дания и др. 

федераль-

ный 

 1    Ульяновская ре-

гиональная феде-

рация тхэквондо 

 

2.11. Кадровое обеспечение вида спорта «тхэквондо»  

 

Одним из важнейших направлений развития вида спорта «тхэквондо» в Улья-

новской области является кадровый резерв. 

Таблица - 19 

Кадровое обеспечение вида спорта «тхэквондо» 
№ Наименование показателя 2019 2020 2021 2022 

1 Количество тренеров (тренеров-преподавателей) по 

тхэквондо в Ульяновской области:  
21 23 22 23 

1.1 Тренеры высшей квалификационной категории 4 5 7 7 
1.2 Тренеры, работающие со сборной команды РФ     

1.3 Судьи всего: 36 36 36 36 

1.3.1 Судья Всероссийской категории     

1.3.2 Судья первой категории 36 36 36 36 
1.3.3 Судья второй категории     

1.3.4 Судья третьей категории     

2 Количество тренеров, прошедших профессиональное 

обучение по профилю деятельности, из них: 

2 1 6 3 

2.1 Тренерская работа (спортивный резерв, спорт высших 

достижений) 

1 1 2 1 

2.2 Судейская практика (региональный и всероссийский 

уровень) 

1 1 10 1 

2.3 Массовая физическая культура и спорт     
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Таблица - 20 

Тренеры и иные специалисты в области физической культуры и спорта,  

работающие со спортивной сборной командой Ульяновской области  

по тхэквондо 

№ 

п/п 

Ф.И.О. 

(полностью) 

Наименование долж-

ности (для старшего 

тренера и тренера с 

указанием возрастной 

группы) 

Спортивные дис-

циплины или 

группы дисциплин 

Основное место ра-

боты 

1 
Кондратьев Сергей Ва-

лентинович 

Главный тренер сбор-

ной команды Ульянов-

ской области по тхэк-

вондо  

Тхэквондо  
ОГБУ «СШОР по тхэк-

вондо» 

2 
Кондратьев Сергей Ва-

лентинович 

Старший тренер по 

тхэквондо среди юнио-

ров и юниорок до 21 

года 

Тхэквондо  
ОГБУ «СШОР по тхэк-

вондо» 

3 
Куркин Владимир 

Владимирович 

Старший тренер по 

тхэквондо среди юнио-

ров и юниорок 15-17 лет 

Тхэквондо 
ОГБУ «СШОР по тхэк-

вондо» 

4 
Киреев Артем Юрье-

вич 

Старший тренер по 

тхэквондо среди юно-

шей и девушек 12-14 

лет 

Тхэквондо  
ОГБУ «СШОР по тхэк-

вондо» 

5 
Головихин Евгений 

Васильевич 

Старший тренер по 

тхэквондо ПОДА 
Тхэквондо ПОДА ОГБ ПОУ «УУ(т)ОР» 

6 
Горшевов Андриян 

Анатольевич 
массажист Тхэквондо  

ОГБУ «СШОР по тхэк-

вондо» 

     

     

7 
Романов Азиз Немато-

вич 
Спортивный психолог Тхэквондо  

ОГБУ «СШОР по тхэк-

вондо» 

8 
Овчинникова Елена 

Александровна  

Начальник сборных ко-

манд 
Тхэквондо  

ОГБУ «СШОР по тхэк-

вондо» 

 

Таблица - 21 

Список спортивных судей по виду спорта «тхэквондо» 

Ульяновской области 

Судья Всероссийской категории 

№ Ф. И. О. (полностью) Город 

Судья 1 категории 
1 Вагин Даниил Иванович Ульяновск 
2 Горшкова Алена Сергеевна Ульяновск 

3 Васина Дарья Александровна Ульяновск 
4 Горбачева Дарья Николаевна Ульяновск 
5 Бобкова Ирина Степановна Ульяновск 
6 Зайцев Станислав Викторович Ульяновск 
7 Зартдинов Фаиль Фархатович Ульяновск 
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8 Екимовский Максим Павлович Ульяновск 
9 Куркин Владимир Владимирович Ульяновск 

10 Кочуров Александр Евгеньевич Ульяновск 
11 Королев Вадим Вячеславович Ульяновск 
12 Кондратьев Сергей Валентинович Ульяновск 
13 Колов Илья Вадимович Ульяновск 
14 Ковалев Андрей Дмитриевич Ульяновск 
15 Лазарев Вячеслав Петрович Ульяновск 
16 Нагорнов Станислав Валерьевич Ульяновск 
17 Овчинникова Елена Александровна Ульяновск 

18 Прюков Андрей Андреевич Ульяновск 

19 Решетников Андрей Андреевич Ульяновск 

20 Сайгушев Виктор Юрьевич Ульяновск 

21 Сальников  Андрей Александрович Ульяновск 

22 Терехина Наталья Владимировна Ульяновск 

23 Суркина Алина Дмитриевна Ульяновск 

24 Хамидулина Анастасия Николаевна Ульяновск 

25 Шарипова Гузель Жевдетовна Ульяновск 

26 Шайхаттаров Салават Ильдарович Ульяновск 

27 Яров Егор Сергеевич Ульяновск 

28 Гуменюк Анна Алексеевна Ульяновск 

29 Каримов Тимур Радикович Ульяновск 

30 Качайкин Данил Андреевич Ульяновск 

31 Кулакова Полина Андреевна Ульяновск 

32 Мелконян Георгий Врежевич Ульяновск 

33 Муслимова Линара Рашидовна Ульяновск 

34 Минибаева Карина Руслановна Ульяновск 

35 Новикова Анна Викторовна Ульяновск 

36 Трифонова Александра Александровна Ульяновск 

 

2.12. Финансовое обеспечение развития вида спорта «тхэквондо»  

Федерация тхэквондо Ульяновской области, в рамках своих полномочий, вносит 

предложения по развитию тхэквондо в региональные и муниципальные органы власти, 

а также обращается с инициативами в различные организации, способные оказать со-

действие в её уставной деятельности, и осуществляет поиск внебюджетных источни-

ков финансирования. 

Финансовое обеспечение Программы «Развитие вида спорта «тхэквондо» в Улья-

новской области» осуществляется на основе консолидации средств Федерации тхэк-

вондо, федерального бюджета, областного бюджета, бюджета муниципальных образо-

ваний и иных источников, не противоречащих законодательству Российской Федера-

ции. 

В таблицах 22 и 23 представлены общие объемы финансирования тхэквондо в 

Ульяновской области за отчетный период и план на ближайшие 4 года. 
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Таблица - 22   

Объёмы финансового обеспечения за период 2020-2022 гг. 

 

Годы реализации  

Программы 

Объемы финансового обеспечения 

Всего в т.ч. федеральный  

бюджет 

Управление фи-

зической куль-

туры и спорта 

администрации 

г.Ульяновска 

ЦСП СШОР Минспорт  

2020 30 000 1 100 000 980 000 1 800 000 3 000 000 

2021 30 000 1 250 000 2 250 000 2 200 000  

2022 30 000 1 500 000 2 500 000 2 400 000  

 

 

 

 

 

 

Таблица - 23   

Объёмы финансового обеспечения на период до 2026 года 

 

Годы реализации  

Программы 

 

Объемы финансового обеспечения 

 

Всего 

в т.ч. 

феде-

ральный 

 бюджет 

Управление физиче-

ской культуры и 

спорта админи-

страции г.Ульянов-

ска 

ЦСП СШОР Минспорт 

 

2023 100 000 4 252 900 3 437 200 2 938 200  
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2024 150 000 5 984 000 4 267 300 3 800 400 1 233 400 

2025 200 000 6 555 666 5 324 900 4 286 000 1 588 600 

2026 250 000 7 084 030 6 941 100 5 920 500 1 900 300 

 

2.13. Проблемы развития вида спорта «тхэквондо» в Ульяновской области 

 

В настоящее время существует ряд проблем, влияющих на развитие тхэквондо в 

области, требующих неотложного решения, в том числе: 

 Недостаточное привлечение населения к регулярным занятиям тхэквондо 

 Несоответствие уровня материальной базы и инфраструктуры, а также мораль-

ный и физический износ спортивных комплексов поставленным задачам и целям раз-

вития тхэквондо 

 Из-за отсутствия современного регионального центра спортивной подготовки по 

тхэквондо перспективные спортсмены вместе с тренерами вынуждены искать более 

приемлемые условия для тренировок за пределами Ульяновской области 

 Ульяновская региональная федерация тхэквондо имеет недостаточную матери-

ально-техническую базу (современный спортивный комплекс, гостиница, блок пита-

ния) 

 Отсутствие круглогодичной базы, в том числе, в условиях оздоровительных ла-

герей, не позволяет в течение года продолжать учебно-тренировочный, восстанови-

тельный процессы.  

 Недостаток штатных единиц для тренеров в муниципальных образованиях Уль-

яновской области, отделений в муниципальных спортивных школах. 

 

3. ЦЕЛИ, ЗАДАЧИ И ЦЕЛЕВЫЕ ПОКАЗАТЕЛИ ПРОГРАММЫ, ОЖИДАЕ-

МЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 
 

3.1. Цели и задачи  

 Развитие тхэквондо Ульяновской области, его пропаганда, организация и прове-

дение спортивных мероприятий по тхэквондо, подготовка спортсменов - членов 

сборных команд Ульяновской области по тхэквондо, содействие развитию мас-

сового тхэквондо в Ульяновской области;  

 Увеличение количества лиц, занимающихся тхэквондо в спортивных школах на 

15 - 20 %; 

  Организация проведения чемпионатов , первенств Ульяновской области ;  
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 Организация и проведение всероссийских, окружных, региональных  спортив-

ных соревнований по тхэквондо;  

 Повышение роли тхэквондо как профилирующего вида спорта в учебных заве-

дениях Ульяновской области;  

 Организация и проведение спортивных мероприятий по повышению квалифика-

ции спортивных специалистов в области тхэквондо: семинары, симпозиумы, 

конференции, лекции, выставки и консультации и пр.;  

 Закрепление и развитие успехов, достигнутых регионом в тхэквондо на всерос-

сийской арене; 

 Совершенствование системы организации вида спорта в Ульяновской области; 

Совершенствование системы отбора спортсменов на различных этапах много-

летней подготовки;  

 Увеличение числа региональных команд ;  

 Подготовка тренерских кадров и решение вопроса достойного финансирования 

их труда;  

 Популяризация тхэквондо в средствах массовой информации, всемерное осве-

щение спортивных достижений представителей Ульяновской школы тхэквондо 

в печатных и электронных изданиях, на радио и ТВ, в Интернете; 

 Спорт невозможен без стабильной системы соревнований, где стимулирующим 

фактором, прежде всего, является его финансовое обеспечение. На сегодняшний 

день задачами в этом направлении являются:  

 Увеличение географии развития тхэквондо в муниципальных образованиях Уль-

яновской области.  

 Проведение соревнований выше названого уровня не только в областном центре, 

но и в районных центрах области, что в свою очередь сопряжено с улучшением 

материальной базы сооружений для занятий тхэквондо на местах. 

 

 

3.2. Обоснование сроков достижения целей и решения задач 

 

1-ый этап - 2023-2024 годы: 

 Открытие регионального центра спортивной подготовки по тхэквондо. 

 Развитие спортивной инфраструктуры в муниципальных образованиях Ульянов-

ской области. 

 Организация пропаганды тхэквондо, физической культуры и спорта.  

 Содействие развитию массового тхэквондо в Ульяновкой области. 

 Укрепление международного сотрудничества с дружественными странами по 

вопросам развития тхэквондо на территории Ульяновской области. 

2-ой этап - 2025 -2026 годы: 

 Открытие нового спортивного объекта с гостиничным комплексом регио-

нального центра спортивной подготовки по тхэквондо. 
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 Открытие круглогодичного тренировочного центра тхэквондо (государ-

ственно-частное партнерство).  

 Повышение качества спортсменов спорта высших достижений по тхэк-

вондо,  основного и резервного составов для сборных команд России, в том 

числе для лиц с ограниченными возможностями, с поражениями опорно-дви-

гательного аппарата, с нарушениями зрения, слуха и интеллектуальными 

нарушениями.  

 Укрепление здоровья, повышение уровня всесторонней физической под-

готовки, спортивного мастерства занимающихся тхэквондо, дальнейшее 

укрепление материальной базы. 

 Дальнейшее развитие спортивной инфраструктуры в муниципальных об-

разованиях Ульяновской области. 

 Организация пропаганды тхэквондо, физической культуры и спорта на 

территории Ульяновской области. 

 

3.3. Ожидаемые результаты реализации Программы 

 Повышение качества подготовки спортивного резерва в региональных и муни-

ципальных детско-юношеских школах по тхэквондо.  

 Увеличение численного представительства региональных  спортсменов в сбор-

ных командах России. Занятие лидирующих позиций на всероссийской и международ-

ной арене ;  

 Улучшение материально-технической  базы профильных спортивных школ за 

счет введения в эксплуатацию специализированных залов по подготовке тхэквонди-

стов;  

 Увеличение количества тренеров, прошедших переподготовку и повышение ква-

лификации; 

  Закрепление и улучшение результатов выступлений сборных команд Ульянов-

ской области на всероссийской и международной арене. Создание Регионального цен-

тра подготовки по тхэквондо. 

 

3.4. Целевые показатели Программы  

«Динамика важнейших целевых показателей и индикаторов эффективности реа-

лизации Программы» 

 Ожидаемая социально-экономическая эффективность реализации Программы 

будет оцениваться ежегодно по динамике целевых индикаторов и показателей, кото-

рые приведены в таблице 24. 

Для оценки социально-экономической эффективности реализации мероприятий 

Программы используются целевые показатели реализации Программы, основным из 
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которых является масштаб развития вида спорта «тхэквондо» в Ульяновской области, 

по отношению к уровню 2022 года. 

Важнейшими целевыми индикаторами и показателями Программы являются: 

- количество медалей, завоеванных спортсменами Ульяновской области на круп-

нейших российских соревнованиях; 

- увеличение количества отделений по тхэквондо в учреждениях спортивной под-

готовки (за период реализации Программы);  

- увеличение численности занимающихся тхэквондо в Ульяновской области (за пе-

риод реализации Программы); 

- увеличение числа муниципалитетов Ульяновской области, развивающих тхэк-

вондо (за период реализации Программы); 

- увеличение количества введенных в эксплуатацию объектов различных категорий 

для занятий тхэквондо (за период реализации Программы); 

- увеличение количества объектов инфраструктуры спорта, возведенных за счет 

средств государственно-частного партнерства; 

- увеличение числа тренеров по тхэквондо; 

- увеличение числа штатных тренеров по тхэквондо в учреждениях спортивной 

подготовки; 

- количество спортсменов, повысивших спортивное мастерство (выполнивших тре-

бования и нормы ЕВСК); 

- количество спортивных судей, повысивших квалификацию. 

Тенденция роста указанных показателей в период с 2023 по 2026 гг. будет свиде-

тельствовать о рациональном планировании деятельности Федерации, консолидации 

деятельности муниципалитетов и эффективном использовании средств, выделяемых 

для развития тхэквондо в Ульяновской области. 

Таблица - 24   

Динамика важнейших целевых показателей и 

 индикаторов эффективности реализации программы  

«Развитие вида спорта «тхэквондо» в Ульяновской области на 2023-2026 годы»»  

Показатели 

Изменения показателей по этапам ре-

ализации Программы 

2023 2024 2025 2026 

1. Общее количество медалей на всероссийских и 

международных соревнованиях. 
11 12 12 13 

количество медалей на Играх Олимпиад     

количество медалей в олимпийском цикле на чемпио-

натах мира  
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Показатели 

Изменения показателей по этапам ре-

ализации Программы 

2023 2024 2025 2026 

количество медалей в олимпийском цикле на чемпио-

натах Европы  
 1  1 

2. Численность юных спортсменов, занимающихся 

видом в учреждениях спортивной подготовки (тыс. 

человек). 

450 450 500 500 

3. Количество отделений в учреждениях спортивной 

подготовки.  
2 2 3 3 

4. Численность занимающихся тхэквондо в Ульянов-

ской области 
2420 2870 3370 3870 

5. Количество муниципалитетов Ульяновской обла-

сти, проводящих физкультурно-массовые и спор-

тивно-массовые мероприятия по тхэквондо. 

3 5 5 6 

6. Количество новых, реконструированных и введен-

ных в эксплуатацию объектов для тхэквондо (единиц) 
1 1 2 2 

7. Количество тренеров по тхэквондо (человек). 25 27 29 31 

 В том числе штатных тренеров по плаванию в учре-

ждениях спортивной подготовки (человек). 17 19 21 22 

8. Количество спортсменов, повысивших спортивное 

мастерство (выполнивших требования и нормы 

ЕВСК) 

50 55 60 65 

9. Количество спортивных судей, повысивших квали-

фикацию. 36 36 36 36 

 

4. ПЕРЕЧЕНЬ И ОПИСАНИЕ ОСНОВНЫХ ПРОГРАММНЫХ  

МЕРОПРИЯТИЙ, А ТАК ЖЕ СРОКИ ИХ ВЫПОЛНЕНИЯ ПО ЭТАПАМ  

РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

 

4.1. Массовый спорт  
Таблица - 25  

Планируемые показатели массового развития вида спорта «тхэквондо»  
№№ Наименование показателя 2023 2024 2025 2026 

1 Количество лиц, систематически занима-

ющихся видом спорта «тхэквондо» 
450 450 500 500 

2 Количество муниципальных районов (го-

родских округов) на территории которых 

культивируется данный вид спорта, в том 

числе: 

9 11 11 12 

2.1 Количество региональных федераций по 

виду спорта «тхэквондо» 

1 1 1 1 

2.2 Количество членов Федерации, в том 

числе 
2420 2870 3370 3870 
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2.2.1. физических лиц     

2.2.2. юридических лиц     

 

Таблица - 26 

Информация о проведении официальных спортивных соревнований  

в период 2023-2026 гг. 
№ Соревнование 2023 2024 2025 2026 

1 Всероссийские соревнования 2 2 2 2 

Кол-во участников/команд 1100 1200 1300 1400 

Кол-во субъектов РФ 35 37 39 41 

 Окружные соревнования 1 1 1 1 

Кол-во участников/команд 120 130 140 150 

Кол-во субъектов РФ 8 9 10 10 

 Чемпионат Ульяновской области 1 1 1 1 

Кол-во участников/команд 60 70 80 90 

Кол-во муниципальных образований 6 8 9 10 

 Первенства Ульяновской области 4 4 4 4 

Кол-во участников/команд 500 600 800 800 

Кол-во муниципальных образований 6 8 9 10 

 Открытые Первенства города Ульяновска 4 4 4 4 

Кол-во участников/команд 500 600 800 800 

Кол-во муниципальных образований 6 8 9 10 

 

4.2. Подготовка спортивного резерва  
Таблица - 27 

Плановые показатели результатов подготовки спортивного резерва  

по виду спорта «тхэквондо» на период 2023-2026 
№ Наименование показателя 2023 2024 2025 2026 

1 СШОР по тхэквондо 760 820 880 940 

2 СШ им. Д.А. Разумовского 150 170 190 210 

3 УУ(Т)ОР 15 20 25 30 

4 ЦСП 9 11 13 15 

7 Другие спортивные организации 1486 1849 2262 2675 

8 Численность спортсменов, которым пла-

нируется присвоить спортивные звания и 

разряды, в том числе: 

953 958 958 966 

8.1 Заслуженный мастер спорта     

8.2. Мастер спорта международного класса 1   1 

8.3 Мастер спорта 3 2 2 2 

8.4 Кандидат в мастера спорта 5 7 7 9 

8.5 Спортивные разряды:     

8.5.1 I спортивный разряд  10 15 15 20 

8.5.2 массовые спортивные разряды 934 934 934 934 

9 Количество тренеров 25 27 29 31 

10 Количество спортсменов 2420 2870 3370 3870 
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4.3. Спорт высших достижений  
Таблица - 28  

Плановые показатели результатов подготовки спортсменов высшего спортивного  

мастерства на период 2023-2026 
№ Наименование показателя 2023 2024 2025 2026 

1 Количество победителей и призёров 

официальных спортивных всероссийских 

и международных соревнований, в том 

числе среди: 

13 15 19 21 

1.1 взрослых 4 5 5 7 

1.2 юниоров, юниорок 6 6 8 8 

1.3 юношей, девушек 2 2 4 4 

1.4 ПОДА 1 2 2 2 

2 Количество спортсменов – кандидатов в 

спортивные сборные команды России по 

тхэквондо и ПОДА 

10 11 13 14 

3 Количество спортсменов – кандидатов в 

спортивную сборную команду Ульянов-

ской области по тхэквондо 

206 206 206 206 

 

 

Таблица - 29  

 

Объем привлеченных средств – вид спорта «тхэквондо» 

на плановый период 2023-2026 гг. 
№ Наименование показателя Плановые значения 

2023 2024 2025 2026 

1 Объем привлеченных денежных 

средств, в том числе: 
11 178 300 15 935 100 18 505 166 22 695 930 

1.1 членские взносы (руб.) 300000 350000 400000 450000 

1.2 Добровольные пожертвования, 

заявочные и стартовые взносы 

(руб.) 

50000 50000 50000 50000 

1.3 Поступления от партнеров,  

спонсоров (руб.) 

100000 100000 100000 100000 

1.4 Поступления от Союза тхэк-

вондо России (руб.) 

 1 233 400 1 588 600 1 900 300 

1.5 Поступления из бюджета  

Ульяновской области (руб.) 
10 628 300 14 051 700 16 166 566 19 945 630 

1.6 Поступления из муниципальных 

бюджетов (руб.) 

100 000 150 000 200 000 250 000 
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5. СВЕДЕНИЯ О РЕГИОНАЛЬНОЙ ФЕДЕРАЦИИ ТХЭКВОНДО 

 

Наименование – Общественная организация «Ульяновская региональная федерация 

тхэквондо» 

Дата регистрации – «19» апреля 2019 года 

Регистрационный номер - 1027300001277 

Юридический адрес – 432017, г. Ульяновск, ул. Железнодорожная, 18 

Фактический адрес - 432017, г. Ульяновск, ул. Железнодорожная, 18 

Контактный телефон – 8-9053492728 

Электронная почта –  tkd_ul@mail.ru  

Сайт Федерации - http://www.taekwondo73.ru 

Президент Федерации – Ключников Евгений Юрьевич 

Первый Вице-президент – Шарипова Гузель Жевдетовна 

Главный тренер – Кондратьев Сергей Валентинович 

Председатель судейской коллегии – Горбачева Дарья Николаевна 

Ответственный секретарь – Грачева Марина Александровна 
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